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METODA DENNISONA
Cos dla Rodzicow
Jesli Paristwa dziecko ma klopoty w szkoleesto wybucha zKciq i nie potrafi skoncentro-
waé sie na konkretnym zadaniu difej niz chwile — maiecie mu pomoéc. Zastosujcie prosiei-
czenia dr Dennisona.
1. Cwiczenie — dotlenienie mézgu.

Prawg reke ktadziemy na gpku, drug w zagkbieniu pomgdzy mostkiem a pierwszydebrem
i masujemy i, kolistymi ruchami przez okoto trzydZe sekund — zawsze zgodnie z ruchem
wskazowek zegar&wiczenie powtarzamy, zmienigj uklad ak: lewa na ppku, prawa masuije.

2. Cwiczenie — ruchy naprzemienne, integrujce obie p6tkule mézgowe.

Jesli wykonujemy¢éwiczenia na przykiad jednocee lews i prawg reka lub lews i pravwa nog,
réwnoczénie stymulujemy obie pétkule mézgowe. Pierwsze gfékviczen mazna zaobserwo-
wac juz po széciu tygodniach. Najprostszecwiczen naprzemiennych to rGwnoczesne odstawie-
nie lewej nogi i opuszczenie jej na palce oraz sieide prawejgki, za ktén pocizamy wzro-
kiem. Zmiana — odwodzimy w bok prawog: i unosimy lew reke. Cwiczenia te natiey wyko-
nywa ptynnie w maliwie najwolniejszym tempie. M@my zaobserwowa ze czasem podczas
spaceru przychodznam do glowy najlepsze pomysty, dmée dzieki marszowi, czyli ruchowi
naprzemiennemu, w pgizeniu z dotlenieniem.

W spos6b naturalny ruchy naprzemienne wykonujenai przyktad ptywajc, jezdzac na rol-
kach, nartach, fwach.

3. Cwiczenie — symetryczne rysowanie.

Na kartce z wyrznie widoczr nasrodku linia podziatu dzieci powinny narysowa réwnocze-
snie prawa i lew reka — symetryczny obrazek (lustrzane odbicie), tak aleyprzekraczalinii
bedacej osi symetrii obrazka. Takiéwiczenia maemy wykonywa na kartce papieru, na tablicy,
ale take na piasku podczas spaceru. A najgig) mazna po prostu rysowarekami, tokciami czy
stopami w powietrzu. Sprébujmy zac¢zéwiczenie od szerokich zamaszystych ruchéw, powoli
przechodzc do matych kéteczek kconych samymi nadgarstkami. To doskonatéczenie po-
prawia koordynagj rak i gatek ocznych — wplywa¢ na rozwdj pisania, poprawigj orientacg
w przestrzeni.

4. Cwiczenie — leniwa 6semka.

Cwiczenie to likwiduje nagicie misni dioni i doskonali ruchy precyzyjne — pomaga wapiiu.

Wz6r leniwej (bo leacej nie stajcej) 6semki natiey wykonywa na arkuszu o diym formacie
i umiescié w widocznym miejscuCwiczenie to naley wykonywa: zawsze w ten sam sposoéb: od
srodka w lewo do gory, przezodek w prawo do gory i kmzymy ponownie wrodku. Kierunek
rysowania powinien lyzawsze taki sam bez wedl na to, czy¥wiczymy prawa czy lewreke.
Najlepsze efekty przynosi powtdrzenieiczenia osiem razy prawrgka, osiem lew i osiem
ztaczonymi pionowo dtomi (pionowo ustawione kciuki prowaglzvzrok). Leniwe 6semki dla
oczu powinnyéwiczy¢ dzieci magce trudndci w czytaniu, mydce litery o podobnym ksztatcie,
sylabizupce ditugie wyrazy, przeskakige z linijki tekstu na linijg. Leniwa 6semk dla oczu
rysujemy od bardzo matej do nagkszej — wodzimy oczami za palcem.
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Przejrzysty nad nia bigklt.“'" ‘
Piekna jest nasza mowa
| piesni, i piosenki.
Piekna jest nasza Wista
Od gor dalekich do morza.
Piekne 33 nasze @by,
Topola, sosna i brzoza.

P|¢kny jest Biaty Orzet.
igkna jest biel | czerWLen



Poznajmy si¢ blizej ...
- Rozmowa z p. Marzena Burchart

- Dziei dobry
- Dzien dobry

- Od kiedy pracuje pani w szkole?
- W tej szkole pracgjod 11 lat.

- Czy zawsze chciata panidgauczyciellk wychowania
fizycznego?

- Tak, oczywicie, chocia jako mate dziecko pragtam
zost& aktorky.

- Jaka jest pani ulubiona dyscyplina sportowa, czsaua
pani jakgs?

- Podczas studiow uprawiatam ptywanie. denytam nawet
kurs ratownika. | mité¢ do tej dyscypliny zostata mi do
dzis.

- Kto jest Pani ulubionym sportowcem?

- Robert Korzeniowski, ktérego cerza charakter i wel
walki, Adam Malysz, u ktérego podziwiam ogrom

sukcesOw i OtyliagHrzejczak, u ktérej urzekt mnie talent i g@hniesienia innym pomocy.

- Co skfonito pani do zaldenia grupy chearledars?
- Do stworzenia tej grupy sklonita mnie miéodo taica.

- lle dziewcat tariczy w pani zespole?
- Okoto 15-16.

- Jaka jest pani ulubiona kgika?

- Moja ulubiona ksizka to ,,Nad Niemnem".
- Jaki jest pani ulubiony film?

- M¢j ulubiony film to adaptacja tej povdel.
- Co jest pani sukcesem?

- Niewatpliwie moja cérka — Agata.

- Dziekujemy, do widzenia
- Do widzenia

Wywiad przepr@vadzity:
Katarzyna Sutek i Magdalena Murawska kl. VI ¢
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KLASY IV - VI
1 ‘ ‘ 1) Pozorna linia zetkatia sk ziemi z niebem.
2 2) Stan znieckrenia, obajtnosci.
3 ‘ 3) Inaczej uczciwy
4) Rok 480 p.n.e.To data bitwy pod .........
5 5) Proces przeobten, zmian
6 6) Prawo, obowizujace w staraytnym Rzymie
7) Uzupehij: 1a = 100.%
‘ ‘ | 8) W 395r podzielit cesarstwo rzymskie
9 9) Nagroda, ufundowana przez A. Nobla. Nagroda .

Konkursy opracowata Agata Zagtron, klasa VI e
Rozwiyzanie (hasto krzyowki) prosimy wpisé na kupon konkursowy, ktéry nale
zlozy¢ do p. Barbary Wojcik lub wychowawcy klasy.

KUPON KONKURSOWY DLA KLAS | -VI
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STRUKTURA, ZADANIA I CELE MALEGO
SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Maty Samorzad Uczniowski tworza uczniowie » Udziat w akcjach charytatywnych;

klas | —1lI. » Dyzury podczas przerw na korytarzu szkol-

Wiadzami na szczeblu klag samorzdy kla- nym;

sowe na szczeblu SzkotyRada Uczniowska » Uczestnictwo w pracach organizowanych
Sposob wyboru Samamdu klasowego okre- przez Samoud,;

$laja uczniowie poszczegélnych klas wraz Jz Systematyczne informowanie klasy o posta-

wychowawa. nowieniach i pracy Samadu;

Rada Uczniowska Matego Samormdu sktada » Prowadzenie tablicy informacyjnej Samo-

sie z uczniéw wybieranych spd przedstawi- rzadu.

cieli samoradow klasowych, w wyborach taj» Maly Samorad uczniowski jest organizato-

nych, bezpérednich i rownych. rem lub Wspétorganizatorem, imprez orga-

W skiad Rady wchodgz przewodnicacy, za- nizowanych na terenie szkoty: Dai€duka-

stepca, sekretarz i skarbnik. Pozostali uczniowiecji Narodowej,SIubowanie klas I, Dzik Ko-

zostaj zaangaowani do petnienia funkcji przy- biet, walentynki, Dzi#@ Matki, Dziex Dziec-
dzielonych do poszczegoinych sekcji. ka, zabawa andrzejkowa, Choinka nowo-

Do zadai Matego Samoradu nalezy: roczna.

» Organizowanie i wdtanie spoteczrii Spotkania Matego Sameaidu z przedstawi-
uczniowskiej do jak najlepszego wypetnian@elami klas odbywaj sie raz w miesicu. Pod-
obowiazkdéw szkolnych; czas spotk@a samorad przekazuje, co zostalo

» Organizacjazycia kulturalno rozrywkowegozrealizowane, a co trzeba zrépszuka nowych
na terenie szkoty; pomystéw do pracy, stucha gtosow krytyki.

» Troska o interesy spotecziw uczniowskiej; Decyzje Matego Samogdu Uczniowskiego

» Troska osrodowisko naturalne; musz by¢ zatwierdzone przez Dyrektora Pu-

» Budzenie szacunku dla pracy swojej i innyctlicznej Szkoty Podstawowej Nr 5 w Pionkach.

» Budowa pozytywnego wizerunku samauiz
na terenie szkoty.

Celem dziatalngci Matego Samoradu jest:

» Zapoznanie uczniow klas | — Ill z zasadami
samoradnasci;

» Akceptowanie zasad wspgtia w spoteczno-
$ci uczniowskiej;

» Budzenie postaw wspétodpowiedziadobza
mienie szkoty;

» Wskazywanie mdiwosci spedzania wolnego
czasu poprzez prama rzecz klasy i szkoty.

DZIALANIA  PODEJMOWANE PRZEZ

MALY SAMORZ AD UCZNIOWSKI

» Wspoélpraca z Dyrekgj Szkoty, Rzecznikiem e
Praw Ucznia, samogdami klasowymi, wy- Wiktoria Wolska K. 11l d

chowawcami klas oraz Samadem klas IV — Kacper Jaroszek kl. Il b
VI: Szymon Ilwanowski Kl. Il d

Emil Wiecek kl. lll a
Kamil Ptachta kl. Il a
Weronika Satek kl. 11 b

PRZEWODNICZ ACA MALEGO
SAMORZ ADU
Edyta Pietrus kl. 11l ¢
z — ca PRZEWODNICZACEJ
Natalia Frysztak kl. Il a
SEKCJA PLASTYCZNA
Asia Kobylas kl. 1ll a
Patrycja Amerek kl. Il d
Natalia Sekuta k. Il ¢
Kasia Wakuta kl. Il d
Magdalena Mazur kl. Il d
SEKCJA PORZADKOWA

» Wdrazanie uczniéw do pracy na rzecz klasy,
szkoty isrodowiska;

NASZA TWORCZOSC

»,Cztowiek nie moze zy¢ bez mit&ci” - rozwin stowa Jana Pawia Il

,,Cztowiek nie mee zy¢ bez mitgci”- mowit ojciec swicty Jan Pawet I, a&w. Pawel,
w ,,Hymnie do mitéci” napisat tak:,,Gdybym mowitdgzykami ludzi i aniotéw, a mifgi bym nie
mial, statbym & jak mied brzeczca albo cymbat brzmcey. Gdybym miat tedar prorokowania
i znal wszystkie tajemnice, i posiadat wszelkedz, i wszellg [mozliwg] wiare, tak Ebym goéry
przenosit, a mitéci bym nie miat, bytbym niczym.”

Czym zatem jest mikd? Wedlug mnie jest uczuciem, ktérego pragniedaz nas, bez
wzgledu na wiek i pochodzenie. Jest jak powietrze, liézego nie mona oddyché& Mitos¢ ma
tak ogroma site, ze tam, gdzie gipojawia, szerzy szegcie i dobro. Jest najwaiejsz wartdcia
w zyciu cztowieka, o czym przypomirta. Pawet:

,» Tak wec trwajg wiara, nadzieja i mitéé-te trzy: z nich zanajwieksza jest mitg*”

Oblicza mitgci s rézne. Istnieje mité¢ braterska, ktér pigknie opisat Henryk Sienkiewicz
W pustyni i w puszczy”. ChoctaSta i Nel nie byli rodzéstwem, jednak ogromnieeskochali
i byli do siebie przywizani. Chiopiec gotéw byt oddazycie za sw mah ,, siostrzyczk™ To
wspaniate uczucie, ktéredzyto tych dwoje dzieci z czasem przeksztatcitovgiprawdziva doj-
rzak mitos¢ i zaowocowato maeastwem mgdzy nimi. Uwaam, ze kazde rodzéstwo powinno
brat z nich przyktad.

Ja mam trzy siostry, z ktérymi bardze &bchamy. Staramy sizy¢ w zgodzie i spieszymy
sobie nawzajem z pom@cChocia zdarzag nam sg i ktotnie, wiem,ze mimo wszystko zawsze
mogg liczy¢ na wsparcie z ich strony.

Jest réwnie mitos¢ rodzicielska, o ktérej mma przeczyta w ,,Pinokiu” i ,,Tajemniczym
ogrodzie”. Pewien samotny starzegepetto wystrugat sobie z drewna kukigtktéra pokochat
jak wlasnego, rodzonego syna. Mida zostata nagrodzona, gdwrdzka ostatecznie zamienita
Pinokia w prawdziwego chtopca.

W tajemniczym ogrodzie, natomiast , ¢kii staraniom Mary, ojciec pokochat swego syna,
ktorego tak nie cierpiat. Ciessie, ze mam kochagcych mnie rodzicow i rodzstwo. Dzekuje
Panu Bogu za to kdego dnia.

Jednak najbardziej kochgym Ojcem ze wszystkich jest wtde Bdg. Biblia daje nanswia-
dectwo najpikniejszej mitdgci rodzicielskiej. Pan Bog tak bardzo kochat naedzl, ze zestat nam
swego Syna Jezusa, aby odkupit nasze grzechy.

Jest jeszcze jeden rodzaj négg bardzo specyficzny- to zauroczenie. Nie jestala praw-
dziwa mitas¢, jak to s¢ niektérym moim réwiénikom wydaje. O takich pierwszych mitostkach
mozna przeczyt@w ksipzce Hanny Qogowskiej ,,Za minut pierwsza mité¢” i w ,,Ten obcy”
Ireny Jurgielewiczowej. Ela, Irka, Marcin i Kostekuczniowie siodmej klasy przgwaja pierw-
sze fascynacje plgiprzeciwn. Zenek natomiast wyznaje Uli, co do niej czuje.

Wydaje mi s¢, ze kady cztowiek kocha inaczej i inaczej mitorozumie. Przedszkolak za-
pewne kocha, ale tak dofaa, doktadnie nie wie, co to znaczy. W podstawoinszkolesredniej
zaczynaj sie te pierwsze ,,mate mitostki”. Dolb natomiast kochaj dojrzalej. Ich uczucie jest
pewne i odpowiedzialne.

Piekny przykiad jak kochablizniego dali nam Jan Pawel f\v. Franciszek z Asyu i Matka
Teresa z Kalkuty. Ickwiadectwo mitdci do ludzi i Boga pozostanie w naszej peghna diugo.
Jest ono bowiem godne podziwu Els@owania.

Uwazam, ze swiat bez wielkiej mitéci bytby niczym. Nie bytoby pokoju i zrozumienia.iM
tos¢ ma ogroma sike i ten, kto jej zazna, powinien bgzczsliwy.

Jagoda Wardawy, kl. Via



> uiycia szkojy—J <

OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLO SCI

11 listopada przypada w Pols$eicto Niepodlegtéci. Upamitnia ono odzyskanie przez
Polsle Niepodlegidci w 1918 roku po latach zaboréw i jednogze zawieszenie broni
w | wojnie $wiatowe;j.

Z tej okazji w naszej szkole dnia 14 listopaddbyt st uroczysty apel. O godzinie 11.00
uczniowie wszystkich klas oraz nauczyciele zebsglina duej sali gimnastycznej. Jako
pierwsi wysapili uczniowie klas VI (a, b, ¢, e). Zagrali oni dawonkach stynnego poloneza
Wojciecha Kilara. Nagpnie wysapit chor A’ Vista pod kierunkiem pani Anny Kuczmery
Zaspiewat on pién pt. ,Stare buty dwa”. Jako naphi wysapili uczniowie klasy Il i klas
IV, ktérzy ,pod bacznym okiem” p. Sylwii Dwojak i.pAnny Rudnikowskiej przygotowali
monta stowno - muzyczny.

Na zakaczenie tej uroczystgoi wystpita pani dyrektor Barbara Glimaska. Podz-
kowata wszystkim za pkne przygotowanie akademii. Ogtosita rowniglka komunikatow

i pozegnala si.
(=] = — =
TdmenhinoRinilkizek
' = U} \ | OO
Natalia Dwurnik, klasa VI e

Jest kilkuswietych Andrzejéw:$w. Andrzej Bobolagw. Andrzej ngczennik wietnamski... Aléw.
Andrzej Apostot jest najbardziej znany - méwidid Andrzej Luter, take listopadowy solenizant.
Wiasnie w wigilig imienin Andrzeja wrédymy sobie przyszke.

Sw. Andrzej od andrzejek pochodzit z Betsaidy w @albyt rybakiem i uczniem Jana Chrzciciela,
potem poszedt za Chrystusem. Przyprowadzitde Niego swojego brata Szymona Piotra. Przedsta-
wiat Jezusowi pogan, ktérzy chcieli Go pognZgimat ukrzyzowany w Achai [na krzsu ustawionym
pochyto w ksztalcie litery X - zwanym krzgm swietego Andrzeja). Wczmiej zchzyt zatazy¢ w Bi-
zancjum kéciét. Podobno byt obigyéwiatem - nauczag, podrGowat po wielu krajach.

Andrzejki zawdziczamy Grekom. Wrdby sw. Andrzeja powstaly wrodowisku greckim, gdzie
dostrzeono etymologiczne podoliistwo nazwy aner, andrus -am mgzczyzna i Andreas - Andrzej.
Sw. Andrzej mogt by wiec rozdawe mezow...

Bo andrzejki toswigto paniéskie i czysto matrymonialne. Kawalerowie énprzysziejzony po-
winni poznawa wczeniej - 24 listopada w wigi§ swigtej Katarzyny.

Zapomnielsmy juz, ze to wieczor tylko dla panien. Teraz vyiny wszyscy i na wszystko. Koiot
pocaitkowo te wréby odrzucat, widzc w nich czary i gusta, ale teraz ta jprzeszio do tradycji i nikt
tego nie traktuje powaie.

Andrzejkowe wrézby, czyli jak ztapaé meza wg "Pamigtnika Babuni”

Kiedys dziewczyny zaczynaty we@nie od przygotowania kilkudziesiu matych kartek. Po-
towy nie zapisywaly. Na drugiej pisaly imiona: Adaltsawery, Maksymilian...

Kartki wktadaty pod poduszkwieczorem, w wigik $w. Andrzeja. Potem, zanim pajgy si¢ spa,
mocno trzepaty kotdr Babcia zapisatae to po tozeby wygdzi¢ z niej wszelkie ktopoty i zte ni,
by sen byt czysty.

Dobrze, gdy sen sizapamgtato. Babcia zawsze powtarzae "sen andrzejkowy, twdj los goto-
wy". Rankiem kartki losowato si Jeli wyszedt Ksawery, bardzo dobrze. Kiedy kartkasbgtsta, nikt
nie zatamywat s, tylko wrézyt dalej.

Czas na lanie wosku. Ta wiia, uwaana za najprzyjemniejgzwcale do tatwych nie natg. Bo
ilez figur maze wyjs¢? No i jak je interpretow® W pamgtniku Babuni znalazto siaz 19 r&nych

wariantéw. Oto niektdére z nich. sliew cieniu rzuconym ndciarg rozpoznasz drzewo czy laszju
mozesz sg cieszy. Wyjdziesz za my i jeszcze twoj mp bedzie kims waznym: adwokatem, lekarzem,
moze nawet ministrem! 3k cien pokase rycerza, konia, toddzie zotnierzem. Wyjdzie grzyb, jakie
warzywo, owoc %u2013 oj, szybko nie wyjdziesz zg.mwoja wina! Wszyscy w okolicy znajwoje
fatalne kulinarne umiefnaosci. Popraw si! Gdy w cieniu rozpoznasz piéro, mahek kedzie pisarzem
lub dziennikarzem. Kwiatek - to watkowo przystojny, ale gtupi az.

Wielkie szczscie, gdy ledziesz miata woskowe serce albo zamteniwoskowe koétko. Niedobrze,
gdy wyjdzie dziecko, kot lub pies. Zostaniesz sfannyi juz dalej nie musisz wi¢. Ale i tak masz
dwo szczscia. Gdyby wyszly ci skaly, bryty, kamienie, todlata wréba na caleycie. Ale to znowu
twoja wina. Kamienie oznaczapowiem,ze osoba, ktora je ulata, jest nadpobudliwa, sanmaubpar-
ta, zlgliwa... Popraw si. Pracuj nad sep Masz czas do naginych andrzejek. Ale teraz baw sialej.

Przygotuj kilka talerzy. Dziewczyna, ktéra za chailedzie sobie wrdy¢, wychodzi z pokoju,
a my pod talerze wktadamy clozke - j&sli ja wylosuje, wyjdzie za i¥, nim sk spodzieje. M bedzie
to rézaniec - péjdzie do klasztoru. Lalka - zostanie editza panr z dzieckiem, wgiel - czste cho-
roby. Piefcionek - ju lepiej, to wréy powodzenie. Pieadz - wygran, spadek, bogactwo $8 lauro-
wy stave, sol - tzy.

Teraz we buty i rzucaj je w tyt. But, ktory po spadniu'na ziem¢ czubkiem, a nie nagtkiem ob-
récony jest ku drzwiom, przepowiada zgmojscie W cagu roku. Takim samym sposobem ciskaj
ostruzyny z jabtek a z ich zaktow staraj st zgadné litere pocatkowa imienia neza - zapisata przed
80 laty babcia. Zadanie to nie takie trudne, jalpawszy rzut oka siwydaje, bo dziewczyna i tak
wie, kto o nj zabiega".

Jeili jednak nie wie? | na to Babunia miata ¢ady obierka zawinie siw litere na przyktad J, za-
pisz na matych kartkach kilka imion zaczya@jch st od tej litery. Wi@ je do odrobiny chleba i zréb
z tego kulki. Wrzd do miski z wod. Czekaj. J&i wyptynie Jarostaw, &dziesz twdj. J@i jednak
wszystkie kulki uton, nie martw si, tylko wrdz dalej. We dwie igly. Wyobra sobie,ze jedna jest
toba, druga tym wymarzonym, oczekiwanym..$ld@a wodnym szlaku igty spotkajsig, bedziesz
jednakzona. Kiedy? za miesc, dwa, siedem? Weobrczke mamy albo siostry, zawdena nitce, nad
szklank, wody. Ale zdecyduj, czy wig¢ bedziesz na miesce czy lata. To bardzo wae! Bo jak
obraczka uderzy w szklark22 razy, a ty przed weba sie nie zdecydowaka- lata czy miesice -
przepadta. Najwczdniej obuczke zatarysz za 22 lata.

Jeili chcesz zakasowawszystkie koleanki, pogrbié je, pokazé, ze to ty pierwsza wyjdziesz za
maz, wez kos¢ i posmaruj g czyms smakowitym. Czekolad mastem... Albo po prostu zdglz taka z
odrobiry migsa. UlGcie, razem z kolenkami, kdci rowniutko na podtodze i wgdcie psa. Ktérej
kos¢ pierwsza zniknie, ta juteraz nalub kredyt powinna zatatwia

I na koniec sprawd jaki bedziesz mié rok. Uskdz na krzéle i spéjrz na swoj cie Jak ledzie
dtugainy, az przez pét pokoju, to nawet jak kolejny rokdziesz pang i tak kedziesz bardzo, bardzo
szczsliwa.

Uff! Dotarlismy do kaca. Bo jak kiedy wierzono,zeby wr&ba s¢ spetnita ché jedna, bawd
trzeba si 13 razy. Tak zapisata w swoim patniku Babunia!

Ciekawostki

» Sw. Andrzej jest patronem Szkocji, Rosji i Grecji.
* Sw. Andrzej zostat ukrzsowany 30 listopada, 70 roku w rétde Patras. Zgit na krzyzu

w ksztalcie litery 'x' - sid wzigta sk nazwa krzy swietego Andrzeja

« Krzyz Sw. Andrzeja okrélany jest rownie krzyzem dziesitnym (crux decima), kgony byt na
czole umierajcych ludzi. Obecnie jest gtéwnie wykorzystywanykganak drogowy, oznaczajy
przejazd kolejowy.

« Dawniej na andrzejkach przysztoprzepowiadaty sobie tylko panny. Kawalerowie mi6 sobie

w katarzynki, obchodzone 24 listopada.

Hanna Wotoszyn, kl. VI e



