
 

Przepis na: KRUCHE KAKAOWE CIASTECZKA 

Składniki: 

o 2 szklanki mąki pszennej 

o 1/2 szklanki kakao 

o 1/4 łyżeczki soli 

o 170 g masła, w temperaturze pokojowej 

o 3/4 - 1 szklanka cukru pudru 

o 1 jajko 

o 1,5 łyżeczki ekstraktu z wanilii 

Sposób przygotowania: 

Masło i cukier umieścić w misie miksera i utrzeć na jasną, puszystą 

masę. Wbić jajko, dodać ekstrakt, sól, dalej ucierać. Dodać mąkę 

wymieszaną z kakao. Utrzeć na gładką masę. Gotowe ciasto 

zawinąć w folię i schłodzić przez 1 godzinę w lodówce. 

Po tym czasie ciasto wyjąć, rozwałkować na grubość około 3 mm, 

podsypując mąką (jeśli na jakimkolwiek etapie ciasto będzie się 

wydawało suche i łamliwe, należy dodać odrobinę kwaśnej 

śmietany i jeszcze raz wyrobić). Foremką wycinać serca. Układać 

na blaszce wyłożonej papierem do pieczenia, w niewielkich 

odstępach (nie rosną). 

Piec w temperaturze 180ºC przez około 12 - 15 minut, w zależności 

od wielkości ciasteczek. Wystudzić na kratce. 

Ozdobić lukrem przygotowanym na bazie białka, w wersji 

waniliowej kakao należy zastąpić mąką pszenną, dodać ziarenka  

z 1 laski wanilii. 

Smacznego! 

Daria Rojek ,Eliza Wosztyl 

 

http://www.mojewypieki.com/przepis/kruche-kakaowe-ciasteczka  

 

 

 

Hej, na sanki 

koleżanki, 

w nocy srebrny śnieżek spadł! 

A więc z górki na saneczkach, 

aż zaświszcze w uszach wiatr! 

Ach, z tej górki  

na pazurki, 

miło się na sankach mknie! 

Tylko potem trzeba znowu 

pod tę górę ciągnąć je! 
 

Barbara Stefania Kossuth: „Hej, na sanki”

Redakcja Gazetki: Uczniowie klasy VIa, VIb, VIc 

Redaktorzy naczelni: Sylwia Gałek, Anna Rudnikowska 

Opracowanie komputerowe Lidia Czyżewska 



CZY ZNASZ SPORTY ZIMOWE  

Skoki narciarskie 

 

 

Bobslej – zjazd po lodowym torze 

na specjalnych sankach dla 2 lub 4 

zawodników. 

Biatlon – dwubój narciarski: 

bieg na nartach i strzelanie z 

karabinka. 

 

 

Skibob – zjazd na specjalnych 

sankach z kierownicą. 

 

Łyżwiarstwo szybkie – 

ściganie się po lodzie na 

specjalnych łyżwach zwanych 

panczenami. 

 

 

Bojery –  

żeglarstwo lodowe 

 

Saneczkarstwo – zjazd na 

saneczkach z góry. 

 

 

Snowboard  

(czyt. snołbord) – jazda na jednej 

specjalnej, szerokiej narcie. 

 

Hokej na lodzie 
 

 

 

 

Slalom gigant –  

zjazd z góry  

na nartach,  

między ustawionymi bramkami. 

Łyżwiarstwo figurowe – 

piękna jazda na łyżwach w rytm 

muzyki. 

 
  

CZY ZNASZ SPORTY ZIMOWE



Co w trawie piszczy, czyli przegląd 

najważniejszych wydarzeń w naszej szkole  

styczeń - luty 2017r. 

Styczeń i luty obfitował w dużo wydarzeń w naszej szkole.  

Samorząd Uczniowski zorganizował akcje: 

 Wolontariat zorganizował akcje:  

 „Zimowa zbiórka żywności dla zwierząt z przytuliska”. 

Trzeba też wspomnieć o dwóch ważnych wydarzeniach  

Ministerstwo Edukacji Narodowej przyznało 

naszej szkole wyjątkowy certyfikat „Szkoła 

Przyjazna Harcerstwu”, z którego jesteśmy 

bardzo dumni, jak również z tego, że na terenie 

naszej szkoły tak prężnie działa 1 Pionkowska 

Drużyna Harcerzy „Czarna Jedynka” i Drużyna 

Harcerek „Victoria”.  

Uczniowie klas starszych przygotowali cudowne 

przedstawienie dla uczniów klas młodszych 

„Śpiąca Królewna” ale …po angielsku, które 

można było zobaczyć na zabawie choinkowej 

4 lutego. Nad wszystkim czuwała Pani Aneta 

Golisz, która wyreżyserowała to przedstawienie, 

a cudowną scenografię przygotowała Pani 

Dorota Lisowska. 

 „Twój Miś może zostać ratownikiem” 

 

 

Międzynarodowy Dzień Koszuli  

 

Dzień Składanek i Łamigłówek 

Skła

danki i Łamigłówki 

 

Światowy Dzień Pokoju 

 



  

Nie ślizgaj się po zamarzniętych stawach,  

jeziorach i rzekach! 

Uprawiając sporty zimowe ubieraj się ciepło,  

lecz w lekkie ubiory! 

Nie zjeżdżaj z górek  

po nieznanych trasach! 

Nie zjeżdżaj z górek  

kończących się ulicami! 

Nie zjeżdżaj z górek  

porośniętych drzewami! 

Nie jeźdź na łyżwach,  

trzymając się samochodu albo innego pojazdu! 
 

 

 

Postaraj się,  

aby były wspaniałe  

i bezpieczne!!! 
Wrzuć do garnka  

rozsądku troszeczkę  

i już nie wejdziesz  

na zamarzniętą rzeczkę. 

Gdy wyobraźni  

trzy łyżki odliczysz 

ominiesz górki   

w pobliżu ulicy.  

Dodając kubek  

rozwagi i miodu,  

nie przypniesz sanek  

do samochodu.  

Wszystko przyprawisz 

szczyptą uwagi, 

a nie rzucisz śnieżką 

w twarz kolegi.  

Wypij napoju  

dwie filiżanki,  

resztą poczęstuj  

wszystkie koleżanki. 

Przepis wspaniały,  

działa błyskawicznie, 

Bawiąc się świetnie 

 zachowasz  

ZDROWIE I ŻYCIE. 



Walentynki – coroczne święto zakochanych przypadające 14 lutego. Nazwa 

pochodzi od św. Walentego. Walentynki mają swoje głębokie korzenie 

(jak wszystkie obchodzone przez nas święta) jeszcze w czasach pogańskich. 

W starożytnym Rzymie 14 lutego był wigilią Luperkaliów – świąt ku czci Fauna 

– bożka płodności, opiekuna trzód i zbiorów. Tego też dnia urządzano huczne 

zabawy, którym towarzyszyły liczne obrzędy. Podczas jednego z nich młodzi 

mężczyźni losowali panny, które były ich partnerkami na czas uroczystości. 

Losowanie polegało na tym, że dziewczyny wrzucały swe imiona do skrzynki, 

a następnie chłopcy spośród nich, z zamkniętymi oczami, wybierali sobie imię 

towarzyszki zabaw. 

Warto ten dzień spędzić razem z ukochaną osobą. Miłość powinniśmy 

pielęgnować przez cały rok, bez czekania na pretekst do wypowiedzenia słowa 

„kocham”. Ale skoro już został oficjalnie ustanowiony dzień zakochanych, 

dlaczego by właściwie z niego nie skorzystać? 

Źródła; http://www.gimnazjum21.gda.pl/dla-uczniow-281/a-to-ciekawe-4843/a-to-ciekawe-

407/walentynki-3364, http://polki.pl/walentynki,skad-sie-wziely-walentynki,10352965,artykul.html  

Karnawał to szaleństwo imprez i zabaw, które ogarnia cały świat!  

Do głównych tradycji karnawałowych należą oczywiście zabawy, bale i parady. 

Najbardziej znane parady i zabawy tego okresu to karnawał w Rio i karnawał 

w Wenecji. Parady odbywają się głównie tuż przed Środą Popielcową i trwają 

kilka dni. Jest to okres oczekiwany, często przez cały rok, uczestnicy 

przygotowują specjalnie na tą okazje stroje karnawałowe, niezwykle bogato 

zdobione, mieniące się złotem, przepychem. 

Polska nie pozostaje w tyle za innymi krajami w kwestii karnawałowego 

szaleństwa. Już od dawnych czasów polski karnawał, nazywany zapustami, 

obfitował w dobrą zabawę i mnogość wydarzeń. W naszym kraju, podobnie jak 

i w innych krajach, okres ten był czasem poczęstunków, dużej ilości tańca 

i szeroko rozumianej zabawy. 

Ostatki, zwane w rożnych częściach Polski także śledzikiem, zapustami lub 

podkoziołkiem, to ostatnie dni karnawału. Zwyczajowo zaczynają się w tłusty 

czwartek, a kończą we wtorek przed rozpoczynającą Wielki Post Środą 

Popielcową. 

Natalia Tokarska VI a 

 

1.  


