KACIK KULINARNY

Przepis na: KRUCHE KAKAOWE CIASTECZKA

Skladniki:

2 szklanki maki pszenne;j
1/2 szklanki kakao

1/4 tyzeczki soli

170 g masta, w temperaturze pokojowe;j
3/4 - 1 szklanka cukru pudru

1 jajko

1,5 tyzeczki ekstraktu z wanilii
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Sposéb przygotowania:
Masto 1 cukier umies$ci¢ w misie miksera i1 utrze¢ na jasng, puszysta
mas¢. Wbi¢ jajko, doda¢ ekstrakt, sol, dalej ucieraé. Doda¢ make
wymieszang z kakao. Utrze¢ na gladka mase. Gotowe ciasto
zawing¢ w foli¢ i schtodzi¢ przez 1 godzing w lodéwce.
Po tym czasie ciasto wyjaé, rozwatkowac na grubo$¢ okoto 3 mm,
podsypujac maka (jesli na jakimkolwiek etapie ciasto bedzie si¢
wydawato suche i1 tamliwe, nalezy doda¢ odrobing kwasnej
Smietany 1 jeszcze raz wyrobi¢). Foremka wycina¢ serca. Uktadaé
na blaszce wylozonej papierem do pieczenia, w niewielkich
odstepach (nie rosna).
Piec w temperaturze 180°C przez okoto 12 - 15 minut, w zaleznosci
od wielko$ci ciasteczek. Wystudzi¢ na kratce.
Ozdobi¢ lukrem przygotowanym na bazie biatka, w wersji
waniliowej kakao nalezy zastgpi¢ maka pszenna, doda¢ ziarenka
z 1 laski wanilii.

Smacznego!

Daria Rojek ,Eliza Wosztyl

http://www.mojewypieki.com/przepis/kruche-kakaowe-ciasteczka
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Hej, ha sanlki

Hej, na sanki
kolezanki,
w nocy srebrny $niezek spadt
A wiec z goérki na saneczkach,
az zaswiszcze w uszach wiatr!
Ach, z tej gorki
ha pazurki,
mito sie na sankach mknie!
Tylko potem trzeba znowu

pod te gore ciagnaé je!

Barbara Stefania Kossuth: ,,Hej, na sanki”




CZY ZNASZ SPORTY ZIMOWE

Skoki narciarskie
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zawodnikow.
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Biatlon — dwubéj narciarski:
bieg na nartach i strzelanie z
karabinka.

Skibob - zjazd na specjalnych
sankach z kierownicg.
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Bojery -

zeglarstwo lodowe

Lyzwiarstwo szybkie —
$ciganie si¢ po lodzie na
specjalnych tyzwach zwanych
panczenami.

Bobslej — zjazd po lodowym torze
na specjalnych sankach dla 2 lub 4

Saneczkarstwo - zjazd na
saneczkach z gory.
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Lyzwiarstwo figurowe —
pickna jazda na tyzwach w rytm
muzyki.
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Snowboard
(czyt. snotbord) — jazda na jednej
specjalnej, szerokiej narcie.
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Slalom gigant -
zjazd z gory
na nartach,
miedzy ustawionymi bramkami.

CZY ZNASZ SPORTY ZIMOWE
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Co w trawie piszczy, czyli przeglad Wolontariat zorganizowat akcje:
najwazniejszych wydarzen w naszej szkole

e .. Twoj Mis moze zostaé ratownikiem”
styczen - luty 2017r. » ol v

Styczen i luty obfitowat w duzo wydarzen w naszej szkole.
Samorzad Uczniowski zorganizowat akcje:

Miedzvnarodowy Dzien Koszuli
| \ [ "
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e ,Zimowa zbiorka zywnosci dla zwierzat z przytuliska”.

Trzeba tez wspomnie¢ o dwoch waznych wydarzeniach

Ministerstwo Edukacji Narodowej przyznato
naszej szkole wyjatkowy certyfikat ,,Szkota
Przyjazna Harcerstwu”, z ktorego jesteSmy
bardzo dumni, jak rowniez z tego, ze na terenie
naszej szkoty tak preznie dziata 1 Pionkowska
Druzyna Harcerzy ,,Czarna Jedynka” i Druzyna
Harcerek ,,Victoria”.

Uczniowie klas starszych przygotowali cudowne
przedstawienie dla uczniow klas mtodszych
,Spiaca Krélewna” ale ...po angielsku, ktore
mozna bylo zobaczy¢ na zabawie choinkowej
4 lutego. Nad wszystkim czuwala Pani Aneta
Golisz, ktora wyrezyserowata to przedstawienie,
acudowng scenografi¢ przygotowata Pani
Dorota Lisowska.




Ferriea!

Czas zimowego szalenstwal

Postaraj sie,
aby byty wspaniate

i bezpiecznelll @
o . Wrzué do garnka \/%
Nie slizgaj si¢ po zamarzni¢tych stawach, rozsadku troszeczke -
jeziorach i rzekach! i juz nie wejdziesz K \‘ '

Uprawiajac sporty zimowe ubieraj si¢ cieplo, na zamarznietq rzeczke.

lecz w lekkie ubiory! Gdy wyobrazni \&
trzy tyzki odliczysz

ominiesz gorki
w poblizu ulicy.
Dodajac kubek @
Nie zjezdzaj z gorek rozwagi i miodu,
po nieznanych trasach! nie przypniesz sanek
Nie zjezdzaj z gorek do samochodu. -
konczacych si¢ ulicami! Wszystko przyprawisz (Qf:;j
szczypta uwagi, /-
a nie rzucisz $niezkq g Guuudnatker
w twarz kolegi.
Wypij napoju
Nie zjezdzaj z gorek dwie filizanki,
porosnietych drzewami! resztq poczestuj
wszystkie kolezanki.

Nie jezdz na tyzwach, . :
trzymajac si¢ samochodu albo innego pojazdu! Przepis wspaniaty,
dziata btyskawicznie,

Bawiaqc sie $wietnie
zachowasz
ZDROWIE I ZYCIE.




Walentynki

Walentynki — coroczne $wigto zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa
pochodzi od $w. Walentego. Walentynki maja swoje glebokie korzenie
(jak wszystkie obchodzone przez nas $wieta) jeszcze w czasach poganskich.
W starozytnym Rzymie 14 lutego byt wigilia Luperkaliow — $wiat ku czci Fauna
— bozka ptodnosci, opiekuna trzoéd i zbiorow. Tego tez dnia urzadzano huczne
zabawy, ktorym towarzyszyly liczne obrzedy. Podczas jednego z nich miodzi
mezezyzni losowali panny, ktore byly ich partnerkami na czas uroczystosci.
Losowanie polegato na tym, ze dziewczyny wrzucaly swe imiona do skrzynki,
a nastepnie chtopcy sposrdd nich, z zamknigtymi oczami, wybierali sobie imi¢
towarzyszki zabaw.

Warto ten dzien spegdzi¢ razem z ukochang osoba. Mito$¢ powinnisSmy
pielegnowaé przez caty rok, bez czekania na pretekst do wypowiedzenia stowa
»kocham”. Ale skoro juz zostal oficjalnie ustanowiony dzien zakochanych,
dlaczego by wilasciwie z niego nie skorzystac?

Zrédta; http:/Aww.gimnazjum21.gda.pl/dla-uczniow-281/a-to-ciekawe-4843/a-to-ciekawe-
407/walentynki-3364, http://polki.pl/walentynki,skad-sie-wziely-walentynki,10352965,artykul.html

KARR/AWAL

Karnawat to szalenstwo imprez i zabaw, ktore ogarnia caty $wiat!

Do gtéownych tradycji karnawalowych naleza oczywiscie zabawy, bale i parady.
Najbardziej znane parady i zabawy tego okresu to karnawal w Rio i karnawat
w Wenecji. Parady odbywaja sie gtownie tuz przed Sroda Popielcows i trwaja
kilka dni. Jest to okres oczekiwany, czgsto przez caly rok, uczestnicy
przygotowuja specjalnie na ta okazje stroje karnawatowe, niezwykle bogato
zdobione, mienigce si¢ ztotem, przepychem.

Polska nie pozostaje w tyle za innymi krajami w kwestii karnawatowego
szalenstwa. Juz od dawnych czaséw polski karnawal, nazywany zapustami,
obfitowat w dobra zabawe i mnogos¢ wydarzen. W naszym kraju, podobnie jak
i w innych krajach, okres ten byt czasem poczegstunkow, duzej iloéci tanca
i szeroko rozumianej zabawy.

Ostatki, zwane w roznych czg$ciach Polski takze S$ledzikiem, zapustami lub
podkoziotkiem, to ostatnie dni karnawalu. Zwyczajowo zaczynaja si¢ w thusty
czwartek, a koncza we wtorek przed rozpoczynajaca Wielki Post Sroda
Popielcowa.

Natalia Tokarska VI a
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